Рабочая программа внеурочной деятельности

по проведению часов общения «Учение с увлечением».
                                                        Пояснительная записка.
 В наше время, время активных, предприимчивых, деловых людей, приветствуется проявление творческой инициативы, открыт широкий простор для выражения различных мыслей, убеждений, оценок. Это требует высокого уровня речевой культуры современного человека и желания учиться новому.

Человек, владеющий «умением учиться», чувствует себя уверенно в самых различных ситуациях социального, делового и профессионального общения. Такому человеку намного легче установить контакт и найти взаимопонимание с родными, друзьями, со знакомыми и незнакомыми людьми. Это очень важно для успеха в любом деле.
 Задача школы сегодня - воспитание и развитие свободной, творческой личности, способной жить в современном мире, готовой к саморазвитию как в своих собственных интересах, так и в интересах общества. А чтобы стать успешным, быть счастливым, жить достойно - нужно уметь учиться, обогащать свой жизненный опыт новыми знаниями! 
Младший школьный возраст чрезвычайно благоприятен для овладения коммуникативными навыками в силу своей чуткости к языковым явлениям, интереса к осмыслению речевого опыта, общению.

Первый класс школы — один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Поступление малыша в школу приводит к эмоционально-стрессовой ситуации, изменяется привычный стереотип поведения, возрастает психоэмоциональная нагрузка. Именно в первые месяцы школьного обучения начинают формироваться те системы отношений ребенка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и те базовые учебные установки, которые в существенной мере определят в дальнейшем успешность его школьного обучения,  эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде. Для того чтобы избежать негативных эмоций у первоклассников, помочь им, создана программа часов общения по адаптации ребенка в школе. Разрабатывая собственную психолого-педагогическую систему вхождения ребенка в школу и школьную жизнь я   исходила из того, что адаптация- это не только приспособление к успешному функционированию в данной среде, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.
 Программа построена   на основе авторских программ М.А. Панфиловой «Психопрофилактические сказки для школьной адаптации», А.Л. Сиротюк «Коррекция интеллекта школьников», Д. А. Глазунова «Развивающие занятия для первого класса».
 Цель данной программы - создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников к ситуации школьного обучения и формирования универсальных учебных действий и создание условий, способствующих повышению познавательного интереса младших школьников к учению.
 Задачи:

■ Развитие у детей познавательных универсальных действий, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

■ Развитие у детей коммуникативных универсальных действий, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

■ Формирование личностных универсальных действий, на фоне позитивной Я- концепции   детей,   устойчивой   самооценки   и   низкого   уровня   школьной тревожности.

■ Формирование регулятивных универсальных действий.

■ Психотерапевтическая задача: оказание психологической помощи в осознании себя, своих возможных успехов и достижений, создание безопасной обстановки группового взаимодействия.

Актуальность: чтобы сделать учение интересным, а не рутинным, я решила разработать курс общения «Учение с увлечением».

Программа часов общения «Учение с увлечением» разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и направлена на формирование познавательного интереса младших школьников.
 В основу программы заложен   практический курс человековедения «Азбука общения», разработанный преподавателями Санкт - Петербургского Российского педагогического университета.
 Срок реализации программы - один учебный год. Организует и направляет работу по её реализации учитель начальных классов или педагог дополнительного образования. Контролирует работу кружка заместитель директора школы по воспитательной работе. Программа включает 32 занятия. Проводятся они в группе 15 человек. Периодичность проведения – 1 раз в неделю.  Время занятия от 35- 50 минут. 

Занятия построены блоками по различным предметам школьного курса.
Объединение «Учение с увлечением» - добровольное творческое объединение младших школьников, имеющее учебно-познавательную направленность, в основу работы,  которого положены следующие принципы:

а) личностно - ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип психологической комфортности);

б) культурно - ориентированные принципы (принцип смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой);

в) деятельностно - ориентированные принципы (принцип опоры на предшествующее развитие, принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности).
Возможные формы работы:

беседы

игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - драматизации)

рассказы педагога и детей

чтение художественных произведений

упражнения подражательно - исполнительского и творческого характера

сочинение историй

наблюдения

рассматривание рисунков и фотографий моделирование и анализ заданных ситуаций импровизации

дискуссии

конкурсы

исследования
Условия реализации программы:

1. Администрация школы обеспечивает функционирование кружка.

2. Учитель начальных классов или педагог дополнительного образования организует его работу.

3. Наличие необходимой документации и необходимого дидактического материала.

4. Наличие специально отведённого для занятий помещения, библиотеки, компьютерного оборудования.
Предполагаемые результаты реализации программы:

 Приобретение учащимися знаний:
- о принятых в обществе нормах общения;
-  умение учиться с интересом;
- о правилах групповой работы;

- о способах самостоятельного поиска и обработки информации;

- об основах проведения исследования.

Формирование:
- умения контролировать себя в ходе общения;

- уважения к мнению собеседника;

- позитивных отношений к базовым ценностям общества: человеку, семье, знаниям, культуре.

Приобретение опыта:
- групповой работы;

- поиска и обработки информации;

- простейших форм исследования (слова);

- публичного выступления и интервьюирования;

- самостоятельного культурного общения в разных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими их людьми.
Данный курс позволяет формировать следующие универсальные учебные действия (УУД):

регулятивные - обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время;

познавательные - при необходимости извлекать информацию из различных источников, делать логические выводы;

коммуникативные - при использовании диалога, совместной творческой деятельности, презентации, за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы;

личностные - при выборе тематики занятия, воспитание толерантного отношения к иным решениям.

Формирование этих УУД в младшем школьном возрасте поможет школьнику адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе.
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